ATT LEVA | TURBOSAMHALLET
Socialpsykologiska perspektiv pa familj,
barn och manniskors relationer i det
snabbt foranderliga samhallet.

LARS DENCIK
Senior professor i socialpsykologi

Roskilde Universitet, Danmark
lasse@dencik.se

Lars Dencik: Att vaxa upp i turbosamhallet — nya villkor och utmaningar, i
Familj, vardagsliv och modernitet (Ingrid & Staffan Hojer, red.) Goteborgs

Universitet 2011 & tidskriften MIND Fér psykisk halsa, Nr 2, 2016.

LARS DENCIK, ROSKILDE UNIVERSITET


mailto:lasse@dencik.se

DEN RADIKALISERADE
MODERNISERINGENS
SOCIALPSYKOLOGI

Vikten av att fokusera pa
villkoren for individers samspel
och (familje-)relationer i var tid
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FRAGESTALLNINGAR:

* Vad innebar den teknologiska och sociala
moderniseringen for manniskors relationer
och barns uppvaxtvillkor? Hur inverkar detta
pa forhallandet mellan den enskilde individen
och familjen som gemenskapsform;

e Vilka kompetenser och forhallningssatt framjar
tillvaron i turbosamhallet att manniskor,
sarskilt barn, utvecklar?

* Vad innebar samhallsutvecklingen for
manniskors familjeliv och for familjens
betydelse for den enskilde?
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Omvdrlden férvandlas i allt snabbare takt
B-I-N-C+G >
> EN ACCELERERANDE
MODERNISERING AV MODERNITETEN

=> RADIKALISERAD MODERNITET

TURBOSAMHALLE

Vad innebdér det med avseende pa individers
relationer och barns utveckling?
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VARDAGSLIV  UPPBROTT

 nya familjekonstellationer
 nya soclala samspelsmonster

- andrade krav pa individers
soclala kompetenser

 andrade processer som foranleder
ohalsa/ "psykiska storning”’;

oklart hur, var & nar adekvata
interventioner kan goras

LARS DENCIK, ROSKILDE UNIVERSITET



SOCIAL INTEGRATION:

Den soclala process genom vilken
en person kommer att inga i en
sammanhangande social helhet
som en med ovriga delaktiga
likvardig part, samtidigt som
personens egen personliga och
kulturella integritet bevaras.




"TIMING IS EVERYTHING”

INTERVENTIONSDILEMMAT:

Pre-matura

VS
Post-fatala interventioner

Longitudinell osakerhet

Systematiskt tilltagande prognosimpotens
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DEN RADIKALA MODERNISERINGENS
SAMHALLE & MANNISKA

* Villkoren for férhallandet mellan
individualitet (individ) och
gemenskap (familj) forandras

* En ny social grammatik vaxer fram

e Standiga skiften: "Turboliv”



Av-traditionaliseringens implikationer:

e Personer kan hamna i “"valfrihetsstress”

e Man behover inse att det finns flera olika satt att
vara “normal” pa

Nar det galler atgarder riskerar man att

» Implementera forlegade kunskaper
»GOra irrelevanta interpretationer
» Foreta inadekvata interventioner
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TRE SOCIALPSYKOLOGISKA
MODERNISERINGSPROCESSER:

* Rationalisering
* Sekularisering
* Individuering

"institutionell individualism”
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ALLEINSCHAFTENS SOCIALA
PREDIKAMENT:

INDIVIDUALISERING
+

TRANAD EFTER TILLHORIGHET

OKANDE INTER-RELATIONELLT FRAMLINGSKAP



Okande inter-relationellt framlingskap

e dela liv med manniskor man inte delar
erfarenhet med

* |Interagera med manniskor man aldrig sett forr
och aldrig kommer att se igen

* ha allt mer partiella berdrings- och
solidaritetsytor med medmanniskor
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Leo Tolstoj. Inledningen till romanen
Anna Karenina:

"Alla lyckliga familjer liknar
varandra, varje olycklig familj Gr
olycklig pa sitt eget vis.”

Tvartom: de lyckliga ar det pa olika
satt, de olyckliga liknar varann dari
att deras relationer ar i olag.




VI AR VARA RELATIONER
INTE "FAMILJEN’ SOM SADAN,

INTE ENSKILDA PERSONER,
MEN

INDIVIDERNAS RELATIONER TILL
VARANDRA

MAN BOR FOKUSERA PA & VARDA

KRAV PA "NATVERKS-SEENDE”
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FAMILJELIVETS NYA FORMER:

« DEMOKRATISERAT MODRASKAP
o INTIMISERAT FADERSKAP
» BARNFOKUSERAT FORALDRASKAP

» OKANDE INTER-RELATIONELLT
FRAMLINGSKAP

* TENDENTIELLT TILLTAGANDE
TRADERINGSIRRELEVANS

e OKAD FORALDRAVILLRADIGHET
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Forhallandet
Individualisering/Gemenskapsform

— +

SVANGDORRSAMVARO TEAMLIV

DEN MODERNA PREKARA | DEN MODERNA STARKA
+ FAMILIEN FAMILIEN

SOCIALT AKVARIUM PATRIARKAT

DEN MODERNA SVAGA DEN KLASSISKA STARKA
- FAMILIEN FAMILIEN
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FORHANDLINGSFAMIL

“konfliktfylld
gemenskap”
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SEX ESSENTIELLA
FAMILIEFUNKTIONER:

INTIMITETSRESERVAT
AVKODNINGSCENTRAL
BEKRAFTELSEINSTANS
STABILITETSZON
UPPLEVELSEGEMENSKAP
TANKSTATION FOR TILLHORIGHET
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AV DEN ENSKILDE KRAVS |
TURBOSAMHALLET ALLT MER AV:

ialvkansla/ ”selvvaerd”

vinsikt

vtillit

vférvaltning

vhavdande/ sjalviscensattning
vdisciplinering

Q: Q: QA: Q: Q: Q:

2 OKANDE KRAV PA EGO-STYRKA
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OKANDE BEHOV FOR:

* ”Social radar”

 Omstallningsberedskap

e Sociala och kommunikativa kompetenser
e Sprakhanteringsformaga
 Empatikompetens

e Att kunna harbargera och hantera standigt
spanda relationer

- Okande utkuggnings- & patologiseringsrisk
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DET GALLER ATT FOKUSERA ARBETET PA

e mdnniskan i hens relationer

e alltid se familjen/individen/barnet i sitt
sociala, kulturella och temporala sammanhang

* alltid forankra atgarderna kontextuellt

Lycka till med det!

TACK FOR UPPMARKSAMHETEN!
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