Transformativa dagar med Stefan Hammel

Hypnos- och systemterapeuten Stefan Hammel gastade Stockholm , FFST (Féreningen for familj- och
systemorienterad terapi Stockholm) och CHP (Centrum fér hypnos och psykoterapi) i slutet av
oktober. Det var en lagom stor skara som anslot sig till foreldsning och workshop fredag och l6rdag
for att ge oss kédnslan av att delta i en ” Masterclass” , for att citera en av deltagarna Victoria
Carlsen fran CHP-

Hammel beskriver “Hypnosystemic therapy” som en form av samtalsterapi dér element fran
systemterapin, Ericksons hypnopsykoterapi, konstellationsarbete och delarbete ingar. Gemensamt for
systemteori och Ericksoniansk hypnosterapi ar tanken om manniskan, livsprocesser som
sjalvreglerande system och tanken om férandring som resultatet av sma skillnader i ett systems
monster.

Klienterna kommer med sina berattelser om sorg, bekymmer, hinder och var uppgift menar Hammel
ar att forlagga deras dysfunktionella historier och transformera dem och 6ppna upp for mer
inspirerande, hoppingivande, lakande berattelser om sig sjalva. Sedeldrande historier kan anvandas
men &r ett trubbigare instrument, antingen tar klienten sensmoralen i dem eller sa férkastas den. Du
som terapeut behodver inte anpassa historien till klienten men metaforer ar 6ppnare och mer
anvandbara.

Forsta dagen forelaste Hammel pa ”Utsikten” i Norrmalm. Vi fick bekanta oss med begreppet
"storytelling” inom ramen for terapeutiskt arbete. Att erbjuda klienten/paret/familjens
undermedvetna en beréttelse, som bade ar lite lik och olik deras egen berattelse har ofta en storre
effekt an langa samtal. Hammel delade med sig av en guldgruva av traffsdkra historier och metaforer
och vi fick bade ga igenom vanliga svenska uttryck och metaforer for att sedan 6va oss i sma grupper
pa att hitta och anvdnda vara egna.



Nagra principer

Borja motet med att fraga klienten vad som skulle kunna vara det basta utfallet av detta méte. Lat
aldrig klienten stanna vid en kanslomassigt svar punkt i sin berattelse for da riskerar klienten att
reagera med en freeze respons. Fraga alltid vad som hdnde efterat tills historien far en positivare
vandning som du kan anvanda dig och forhéja med en lamplig metafor.

Det géller att hitta historier eller metaforer som inte ar for lika klientens situation. Till mannen vars
hus brann ner till grunden berdttade Hammel en historia om Kalaharioknen, ett omrade dar det inte
vaxer nagot men sa intraffar det, kanske var fjarde ar att en blomma bérjar vaxa i den kala 6knen och
det ar den vackraste blomman du kan tanka dig, purpuréd mot den farglosa bakgrunden. Hur ar det
moijligt fragade han nagon fran lokalbefolkningen som forklarade att fréna samlade pa det lilla vattnet
som kom, ibland under flera ar och nar det var tillrdckligt sa skot det skott och véxte till denna
vackraste av blommor.

Utvecklingsberéattelser dar det finns en bérjan och sma steg som leder till malet. Typexemplet ar
historien om "hur du larde dig gd” (Kroppen utan styrsel och sa bérjade du kanske krypa och starkte
muskulaturen sa att du nasta gang kunde stalla dig upp pa vingliga ben ..kanske ramlade du en gang,
flera ganger, hundratals ganger innan du kunde sta stadigt utan stod och ta ditt forsta steg, tank
vilken styrka malmedvetenhet du maste haft osv.)

Huvudpersonen

Huvudpersonen i berattelsen kan vara klienten, eller en fiktiv varelse eller verklig person eller
terapeuten sjalv.

Klienten anvander sjalv metaforer som du kan utga fran som du kan anvdnda dig av pa olika satt,
ibland genom att tolka dem bokstavligt Ex med klienten som beskriver att hen befinner migi ett
ekorrhjul. ” Hm det betyder att du inte sitter fast, du kan narsomhelst hoppa av ett ekorrhjul ” ill
skillnad fran ett skruvstad. Eller paret som ar som tva 6ar, de kan fa fragan om det finns nagra broar?
Gar bron att 6ppna? Hur langt ar det mellan, gar det att simma... Uttrycket “tung ryggsack” far
Hammel att utbrista i ett “aha sa du har med dig manga souvenirer fran livet” eller "vilka vackra
stenar, men behover du verkligen bara med dig alla?”

Terapeutens uppgift ar att bena ut problem, och samla pa resurser, ndagot Hammel gédrna aterkommer
till. En av 6vningarna vi gjorde utgick vi fran ett problem och férestéllde oss I6sningen som en film.

En del av arbetet med metaforer kdnner vi igen bade fran den narrativa skolan sasom att skapa nya
berattelser genom att ge akt pa familjesystemets sprak, berattelser, historia. Eller fran Minuchin och
hans arbete med bade metaforer och familjernas subsystem. Cirkulara fragor, framtidsfragor,
hypotetiska fragor och omformuleringarna fran Milanoskolan och andra som Watzlawick fanns med
som en integrerad del i Hammels arbete.



Dag 2 Terapeutisk modellering med enskilda, par och familjer

Hammel gor sin egen integrerade modell dar bade konstellationsarbete och partsarbete smalter
samman i det han kallar for “terapeutisk modellering”. Det var temat for dag 2 déar vi hade privilegiet
att se Hammel arbeta ”live” genom att 2 deltagare stéllde upp som "klienter.” Vi befann oss denna
gang hos Inger Lundmark CHP pa Séder med utsikt 6ver tradgardar och takasar.

Schematiskt beskrivet far klienten forst beskriva ett relationsproblem, sedan plockas gradvis
problemdelarna/personerna bort och stélls i den bortre sidan av rummet, ndgot Hammel definierar
som dissociation, eller subtraktion. Resursfulla personer eller upplevelser stalldes vid klienten sida,
vilket kallas for addition och slutligen kan klienten integrera dessa olika delar, transformeras in i
framtiden. Under partsarbetet som Hammel visade oss gjordes ett tvdargenerationellt arbete och
traumabearbetning utan att egentligen bendmna nagot av det som intraffat. A ena sidan tog Hammel
som terapeut mycket plats i rummet, lang, med markerade rérelser och mycket ord, a andra sidan
narmade han sig sarbarhet med en fjaderlatt hand, nastan sa att det gick oss sparlost forbi.

Nagot som for mig kdandes annorlunda mot andra terapeuter var hur medvetet Hammel laste av
kroppssignaler och dven anvande sig utav sin egen fysiska kropp som markér och amplifierare av
"klientens” rorelser och andning. Som terapeut var Hammel rorlig 6ver rummet och kommunicerade
med hela kroppen.

Vi 6vade sedan modellering i sma grupper med varierande upplevelser. En del tyckte att det var
svart, att det kravdes ytterligare fordjupning, andra grupper genomférde 6vningarna och kdnde sig
transformerade.



Avslutningsvis spelades Karleksspelet, ett spel Hammel utvecklat for arbete med par.

Det var vardefullla dagar som gav mycket inspiration. De flesta jag talat med efter féreldasningarna har
anvant sig av flera av 6vningarna med positivt resultat. Dagen med metaforer var lattare att ta till sig
da han gick igenom huret..och fint att han anvande verkliga beréattelser for att lyfta ldkningen
kommenterade lwona Strojwas som ocksa var med fran FFFST. lwona tyckte ocksa om att han gjorde
svara saker begripliga for klienten.

Det finns sa mycket mer att skriva om och denna beskrivning ger inte denna trasformativa erfarenhet
rattvisa. Ga garna in pa Stefan Hammels hemsida dér ni kan fa tips pa bocker, information om
karleksspelet, en Al bot handledare och information om digitala handledningsméten pa engelska som
ar gratis en tisdag i manaden.
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