En forelasningm boken
Barnfokuserat Familjearbete
Attvacka det barnfokuserade
familjearbetisociabmrnavardsarbetet

Dan Forsstrom,
—— Familjebehandlare Stockholms stad




Kardeltagare!




Denrikastekallare .




Om viktenavattvié

i det socialaarbetethar formagaatt ga fran yttre
sakerhetsplaneringartill inre trygghetsarbete det
socialdamiljearbeted

) O pdsavisskapdorutsattningaromsorgsreparati
mellaforaldravcibarmochmellasamhaloetd a mi |



Barnfokuserat familjearbete
é det ar detta d:c¢




Pappdill dottrar,domdfor sexualbrott




0 E rsonkerkantoch domtsfor sexualbrottmot sinadoéttrar
motiveradesitt erkannandea foljandesatt 6 Vi n med&tn
erkannada,det ar ju att du far dina barn tillbaka, kansle
massigtdu kanju aldrigsammanforamed ett barn som du
utsattfor sadanharom du intetar detpadig Och bryr du dig
aldrigsalite om dinabarn,du inserhur tokigt det ar och du
aforlatelsesafinns det baraatt erkdnnaDet finns inget
annat Du kaninte flyttatillbakatill din familjdardu kallatdin
otterfor enldgnared




Ur sakerhetsplaneringsmote

Pappa till &rig dotter, anmald for
barnmisshandel




8-arig flickan, utsatt for vald i hemmet




Farfartill 8-arigaflickan




Hur g-r vi e

Fr-n det brustna bande
d Fran yttre sakerhetsplaneringar....till inre
trygghetsarbetalet socialtamiljearbetet?




Det &r fragan?




F r = Killék Heapo dverBarni kris
projektet- till dagens anknytning och
mentaliseringsperspektiv

C Lagempati och lag reflekterande funktion hos fora
Hogriskfor vald

Hog empati tillsammans med hdg reflekterande
funktion hos foraldera Vaccinmot vald!



Familjearbetetett manskligbistandsarbete




Demeendecialarbetaren

Sociaharnavardsaitetelavmatt"se'Dehandlar
omattsebarnestuatioochattsehurforaldraskapet
fungerdrodett&ravbadaarhaicravstandarhet
forattkunnganardoadbarnetscHoralderamarta,
vstantbr att kunnasedembadaamtidigbetar
samtidigttdubbelisktaganstenmasteeharskas
socialarbetattrangaigpaochattkrankadaman
bordtavaralleattdvergeéimarpordstakvar

(StefdrorérorskaiesociadtrbeteUmeaniversitet
1992996



Den svensk@rofessorn socialtarbete
SverHessle

Har visatpahur vanmaktenansikteir dubbelt

ch betydelseav attfamiljearbetet nar
familjensyttre ochnre maktloshet




6 N ttreskyddsplaneringéarpakallade for barn

och unga, behover dessa ackompamyetasyghets
planeringafor den inre maktloshet familjen som
regel befinner sig i16

0 Bi st - natt gofaskil@ad fdamiljemed
lemman psykosocialtsatthet behovédreakta och ha
fokus pa denna inre vanmakt saval som pa det y
skyddet foden unge. Det vill saga, familjer | socie
utsatthet ar inte bara i1 behow#ywe kontrollutan
aven av samhallets beskydd

(Ur Barnfokuserat Familjearbete s. 116)



Denkannandesocialarbetaren




Ur familjearbete

14-arigpojke utsatt for vald i sin famil;
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Hur kanvi synliggoraetinretrygghetsarbetet?




OFOraldrarsippgiftarintei forstahandatt uppfostra
sinabarn- utanattupptackal e mo

(D W Winnicot)




Oché

0 Fami | | e mpdifEmnok il fGastaleasdatt uppfostre
sinabarnochforaldrar 0 utanattupptackal e mo




6 Vmaste kunna 'visa fram' barnet pa ett sétt sor
ar relevanior foraldrarna och som vacker nya
omsorgsm°jligheter. o

é S2a g e rOvidadekdreidurHafstad

'Vi mastedarfor kunnavisa fram oss som hjalpare
pa ett satt som ar relevant for familjen och som
mojliggor ny@msorgsmojlighetefamiljen.”
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- 0 SberattaRickardsomsocialarbetage du har burit
familjen,foraldrarnaoch tonarstjejerna ditt hjartaoch
har burit oro fér dempadinaaxlag nardu tankerpa
hur de kampatmed sitt liv och motgangarnazad &r du
mestberordav 1 ditt hjarta- av familjemedlemmarna:
overlevnadsstrategidrurdek @ mp at ? O




Barnfokuserafamiljearbete
In reallife

OWorkingwith childrenandparents is like having
God as acopiloto
| - Selmd-raiberg198(

OMisslyckandetssmarta ar var bundsférvant i
arbetet! o
- SteverHayeq2014



6 A tasynpasigsjalvinte motasitt barnsbehov
€ och att borja mdota sitt barnsbeho¥ ar en
kanslomassigupplevelse for de allra flesta
foraldraid

Dartille

F° r 2 ihnkboendeansorgssysterskaparett
kraftfullt tryckatt motasinabarnsbehovd

- Powellmfl, Circleof security(2014



Kompassen f°r famil

6 Vi s S&langt soambjligtvacka demed
fodda positiva impulsermos foraldern att alska
ochbeskyddaitt barn ochatt- som barn bli alskad
och stéttadd behovsom ofta gatrlorade familjens
otionellavareeller kaosartadei vssi t ua

(Ur Anknytningsbaserad familjeterapi, 2014)



Ett systemiskdnknytningsarbete!

0 € [Annat satt att uttrycka saken abpaatix
fokuserat familjearbetandlar om atiterupprétta
dialoger kring det utsatta barnet dehutsatta
familien 6

A bppna talrummekommunicerbarhetedming
ett barns omsorgssituatielter ett problem 6

0 N &rrser intraffar eller problem tornar upp i en
familj blir fragan egentligen inte vad det ar man s
socialarbetare ska géra (&ven om det ar en fraga
maste hanterasobhand| 2 ggas) . 6



Fyraviktiga tankar for att na samtalet somn
katalysator foempatiskeparation




Barnetsost innebakompasg$or familjens
forandringsarbete




MargaretdBergBrodén,i 6 MoochBarnil ng e n man
(1989:

Tanlomdetar saattdeti foraldraskagetharnesomar
foraldeqtt foraldral ankbndetirdekompetebtrnetom
visavagerchitlosevardrosinaara

6 @r@i@ndastehdvearappnaniraoctkanslomass
tillgangligehstallan ospabarnetgglanddrattlaranss
oraldraskapldrarndomeams

Odetirsamasteasympabarndbrandragkommegatt
betraktdetsonmenindivicomar intentionelsittbeteende
utrustafrkommunikafi@mborjanclsonhamaojlighatt
paverlsisituatiemctisinaelationer



Merskavitabarnepaallvas&rdeforshawi
upptackattviinteorstdrarsonvikommérbitpa
vagDatvingasi ifragasattarsegndolkningav
barnsverklighetj konfronterasedvaravuxen
erspektix@rendanojlighétir darefteatt gain |
dialomedbarnen
-Samtaled SvelHessE997



Vagledande principer for familjearbetet

o0Barn 2r den enskilt vi
skapar f°r2ndring |
(Guy Diamond, Anknytningsbaserad Familjeterapi, 2014)

buarenot workingwith the emotionsyouarernit

whereg he acti on 1 s'!
(Aron Beck, kognitiva terapins forgrundsgestalt)
Och

Problem= Frustrerade drommar
(De brittiska familjeterapeuteraterl_ang oclElspethMcAdan)



Dar for é

6Garv i 6 barfets edst och foralderkanslor
for sina barns utsatthet och framtidad\siim
forandringskéallasocialfamiljearbete!

Och | et ar efter

Bakom probl emen 1 f a
visioner och intentioneomformaorkats och
blockerats fomedlemmarnefamiljen, av problemer
i deras liv. Vilka ar drdmmarna och méiden
foraldrarna och barnet damiljensliv?



Pappaochtonarsdottrar
(s.124, Barnfokuserat Familjearbete)




Reparerande dialog mellan pappa och dottrar
(s.144146, Barnfokuserat Familjearbete)




Ett inre trygghetsarbete

(sid. 141, Barnfokuserat Familjearbete)




Det vi sOkeratt iscensattafamiljearbetedr.

C fortroligactkanslofylistandexvgenuidialogm
deallraviktigassnknytningstenumbehoveros
barneachungdomartidésammamnegdoraldraroah
deungaarvarande

‘sammntakisonfdralderampatinedittoarvaxesa
vaxeforaldermsstinktivemvardandigft att skydda
oclirostaittarn

G

y Ufer8lderampatichieflekterandlendgé@kar
viocksskydd&irbarnet

G

C ( dnpaticthogeflekterarfidenagavaccimot
2d OE



Den existentiellanojligheten

Ett sadant anknytningsstodjande arbete innebar «
behoOvefaailjerelationernaosentiellt lakande for ba
och att det sociala arbetietaatasbafmtadliningssatt
tillfamiljen (Ringborg, 2013). | caitadjaskédes |

barnavardande familjearbetet stora méjldjbpter at

gaende saammafamiljelivets existentiella vitiad | mc
amiljen.

Pavilketatt finamknytningslomsorgsinstirfhigiarand
vid liv, nagonsiagsavd urste@rta och besvikelse f6
familjemedlemmarna?

-Finnmgjligheten till reparation?



12-arig flicka infor reparerande samtal med
Sin pappa

Att arbeta for kad omsorg och lyhordhet mellan
pappan och dottern




Film

Tonarpojke& mamma i samtal




Tack!

Dan Forsstrom:
Tel 076 8250655
dan.forsstrom@stockholm.se

Intresserad av mer kring denna bok?

tbildning 2627 november via Magelungen.



mailto:dan.forsstrom@stockholm.se





































Dersocialitsattéamiljengtresituatiopraglasftaav
isoleringocialtitanforskaygghmaktlosh&n utatvand
vanmakbmar siguttryck formavmissbrukiisshandel,
bristandensorgpmanligt\gsanskasomvariden

inatvandenmaktesonbemarks/negatidentitet,
uldacsjalvkanstmavsaknadoerspekbistupplevda
valmojlighetersfamiljemedlemmarnarivatiseratl
familjemssidaclosynlfgromvarldé&rennrevanmakten
ar ettrelationsspetkickebekraftatchickebekraftande
relationssprabgiamiljescmellafamiljerclsamhallet




Derexistentigdlaartaocialarbetamérmer sittarbetech
manggangesjahgerupphotill - ytterskanskgenom
separatiavioralddrarn skantdosaa\vsocialarbetalen
socialrbetaskastalldtallalesdeanslanidliv,taemose
ocherkanndem levalem merockstormaverledam
(Borjes&hlakansb@90

aranbarnetxioralderasmarerkanmsekraftasm
autentiskchinteundertrycksynsmojlighetéah mening,
sammanharanlakand®ar, synliggoranaetamiljens
existentidilssituatiochsmartéinnewi mojlighetér
socialarbetatdistdarnaeictHoraldemottttryggatie:
Kanskér dettadet manskligaistandetsirnkraftgen
kédnnandecialarbetaren




Vilka drommar, onskningar eller forhoppningar har
forsvunnit eller kommit i skymundan for klienten pa
grund av negativa livshandélser

Att ndrma sig vardemassigt viktiga omraden i sitt liv
som forsvunnit eller kommit i skymundan pa grund av
svara omstandigheter, ar forenat med sarloaihet
smartaDet vill sdga smartan over att inte ha formatt
leva efter och forsummat det som i grunden ar
vardefullt och viktigt for oss.

Socialarbetare® r hj @l pa f°r2] dr a
det som detta varde uttrycker. Ofta innefattar smartans
ursprung ett mycket viktigt varde som klienten foljde

till ett hogt personligt pris. | socialt familjearbete kan
det handla om onskan eller forhoppningen att vara en
narvarande och tillitsfull foralder, dar foraldraskapet
kanske under lang tid forsummats.






Det vi pa sa vis soker aktivera ar:

OF°randring via empat
empati sk reparat.|i

(sid 226, Barnfokuserat familjearbete)







-0 S k dimmaemaaenkulaford i1 g ? o

-6 Ma mipmgbehovefaboif ami | j eh




Dodk

a Onotk

Livserfarenlmtinonsteonmarskapafisrattskyddsg

mosmartkarfordunkfaraldernaturligasdommaotet
me(d;ltﬂaarMIokbehandI&m*respektém:l&)ralderns

3 0dga Eder@iranskaattkunnadsitt

barn& | DNaderaldraiér synliggjorfigskalde
infomelladetv&raftern@nderderdebfdraldesom
ynskawaxtochutvecklingpmmaill ytan Foraldrar
behandlidgoftabereddsttariskeforderabarrskull,

risketlanteskull@enbafbrsigsjalva

star

Selnfaaibeugtryckteesonatt workingitichildreand
parentslikenavinGoasacopilot



MargaretBer@rodén, . BdhBarni
) @1 | d@Egpa OEDE
Tankomdetarsaattdet foraldraskagetarnesomar

foraldemtt foraldral anlomdetardekompetei@netom
visavagerchutiosavardrosinaara

@DIﬁf/i@ldaﬁehbveardjppnméra)cménsloméssigt
illgangligachstallan ospabarnetgaglanddrattlaraoss
foraldraskapleonarndomeins
0 detarsamastesymabarndorandragkommes
attbetraktadetsonenindividgondrintentionebittbeteende,

utrustafbrkommunikaticmborjamchsonharmojlighatt
paverlsasituatiatisinaelationer




Ett systemiskt anknytningsarbete

Tryggnknytnidgvetskapemattnagotickedin
ryggclievetskapipnanvarldvO J OO N |

- RaisirapecuohilgHoffma@pop&Powdd0]) 7

t kannaryggheit narvarav en palitligom
orgspersoronattblierbjudeanskyddanbad
somskyditideed 6 REER DI &
-RaisirmysecuohilcHoffma@pop&Powdd0]) 7



Anknytningsteor Systemisk@ankegangar Ja!




Thisis wher&nowingndcommunicatihgpositive
intentionaldftheparens veryusefuByhonorintpe
parenfzositivatentionalityetherapiselptheparent
feevalueahdhusnorabléomanadeevulnurabildfy
imperfection




Vd A\ ~S N\ ~ N

5 U E NitHResoM EolmaaEsBod:h sarapEn |
arbetét 4 a EO6a4aE ONease N
alskad och att uppleva trygghet till sin foralc
foralderns behov av att beskydda och finna;
nn for sitt i2essmknytningsbehov och
msorgskanslookhrbéanvandas som havst:
att framja en mer pOSItIV omsorgsrelatlon | C
EERPEx®OGREAEREI al a

(Anknytningsbaserad Familjeterapif] R&iMJnd






Demeendecialarbetaren

Socidharnavardsairtatelavmatt"se'Dehandlar
omattsebarnestuatioochattsehurforaldraskapet
fungerdfodett&kravbadaearhaicravstandarhet
forattkunnganardadbarnetcHoralderamarta,
vstanfbr att kunnasedembadasamtidigbetar
samtidigttdubbelisktaganstenmasteeharskas
socialarbetatttrangaigoaochattkrankaaman
bord&tavaralleattbverggimarpordstkvar

(StefadorérforskaresociaftrbeteUmeaniversitet
1992996



Demeendecialarbetaren

Socidharnavardsairtatelavmatt"se'Dehandlar
omattsebarnestuatioochattsehurforaldraskapet
fungerdfodett&kravbadaearhaicravstandarhet
forattkunnganardadbarnetcHoralderamarta,
vstanfbr att kunnasedembadasamtidigbetar
samtidigttdubbelisktaganstenmasteeharskas
socialarbetatttrangaigoaochattkrankaaman
bord&tavaralleattbverggimarpordstkvar

(StefadorérforskaresociaftrbeteUmeaniversitet
1992996



Empatiden goda anknytnn@esiag




Kardeltagare!

Du harframfodig enboksomhandlaombarnfokuser:
familjearbatensocialtjanstettmotdarmocHoraldrar
omsorgsreparatiesociamrnavardsarbetet

Hurg -r vi €

Frakl & ER & 44 OE EE O EHFréa yttée
sakerhetsplaneringar.trytgighedsarbeét sociala
familjearbetet?




Dennaokilisynliggan&teavatt

detsocialarbetehar formagatt ga fran yttre
sakerhetsplanerimgardarygghetsarbeéssociale
familjearbetet

 BAXSA vis skapaOrutsattningé@ir omsorg:
eparationeg|atvraldracivarmcimellasamhall

s ~S ~S \

och EON OO



| huvudsak sker detta arbete genom att vi
0g-r 1 no I ett barr




gndbte kunna 'visa fram' barnet pa ett s
relevafttrforaldrarna och som varkeprRy&
OJ OONI Pl al R

50 | OvReei@BREI@HAISAR
"Vi mastarfor kunriaa fram oss som hjalpe

satt som ar relevant for familjen och som
omsorgsmojlighlatarjen."




y aill détisacillaé arbetetetimebaings
barande familje&tiee 4 UENE OER
foralderkanslamfor sitt foraldraskajbt dern f6
att vacka nya omsorgshandlingar och repe

“NEOUT I R




F r = Killeéd deaptill Peter-onagy

C Lagempati och lag reflekterande funktion hos fora
= Hogriskfor vald

0g empati tillsammans med hog reflekterande
nktion hos foraldera Vaccinmot vald!







