INBJUDAN

ADHD i ett storre perspektiv

Lérdagen den 1 april 2017 anordnas seminariet ADHD i ett stérre
perspektiv dar foreldsarna nedan kommer att ta upp trauma, kost
och traning i relation till ADHD.

Johanna Brynielsson
Psykisk traumatisering — diagnostik och behandling

Johanna &r psykolog och psykoterapeut och arbetar sedan 1996 pa en
psykiatrisk mottagning. Hon ar ocksa specialist i klinisk psykologi och
verksam som handledare och utbildare inom psykotraumatologi och
traumafokuserad psykoterapeutisk behandling.

Jenny Levin

Kostbehandling vid ADHD — Eliminationskost, forskning och
riktlinjer. Ndringsinnehdll och Biotillgdnglighet.

Jenny ar dietist inom primarvarden i Stockholm. Hon har tidigare arbetat
pa Astrid Lindgrens barnsjukhus med eliminationskost for allergiska
barn. Hon haller dven féreldsningar och workshops om kopplingen
mellan magen, dess innehall av bakterier och hur vad vi dter paverkar
fysisk och psykisk halsa.

Anders Hansén

Vad ADHD egentligen dr och varfér fysisk aktivitet dr sdrskilt viktigt
fér barn och vuxna med detta

Anders arbetar som Overldkare i psykiatri vid Karolinska Institutet och ar
dven utbildad civilekonom vid Handelshégskolan i Stockholm. Hans skrev
2014 boken ”Halsa pa recept” tillsammans med Carl Johan Sundberg,
lakare och professor vid Karolinska Institutet, och hans andra bok
"Hjarnstark” utkom sommaren 2016.

Dagen avslutas med en paneldialog ddr dven féljande personer deltar:
Marianne Cederblad, Professor emerita i barn- och ungdomspsykiatri,
Tomas Ljungberg, Likare och docent i farmakologi samt

Ketty Hagmann, Psykolog och psykoterapeut.

Anders Hansén

Arrangeras av Féreningen for Integrativ Medicin (FIM) i samarbete med
Ldkarféreningen for Integrativ Medicin (LIM) samt
Svenska Sdllskapet fér Ortomolekyldr Medicin (SSOM)

@ Thtegrativ Medicin

i samarbete med LIM och SSOM

SEMINARIEFAKTA

Datum:
1 april 2017, 10.00-16.45

Plats:
Svenska Lakarsallskapet,
Klara 6stra kyrkogata 10, Stockholm

Program:

10.00-10.30 Registrering
10.30-12.00 Johanna Brynielsson
12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Jenny Levin
14.30-15.00 Paus

15.00-16.00 Anders Hansén
16.00-16.15 Kort paus
16.15-16.45 Paneldialog

Anmalan:
Foranmalan senast 28 mars till pg
49 95 25-4. Ange namn och e-post!

I man av plats betalning pa plats.

Pris:

500 kr ordinarie pris

400 kr for medlemmar i FIM, LIM
och SSOM

Ovriga deltagare paneldialog:
Marianne Cederblad

Tomas Ljungberg

Ketty Hagmann

Moderator:
Leena K Nygren, ordférande FIM

Seminariet sponsras av 0 ’
y—4

SCANDINAVIAN @ ORGANICS



Forelasare i seminarieserien

@ Integrativ Medicin

i samarbete med LIM och SSOM

ADHD i ett storre perspektiv

Allen Frances
Professor emeritus i psykiatri

Allen Frances har bakgrund som professor vid Duke
University. Han har mangarig erfarenhet som aktiv
forskare inom ett flertal omraden och var redaktor for
fjarde versionen av DSM.

Har beskrivits av New York Times som ”“den méaktigaste
psykiatrikern i virlden”. Ar férfattare till den
internationella bast-séljaren “Saving Normal: An Insider's
Revolt Against Out-Of-Control Psychiatric Diagnosis, DSM-
5, Big Pharma, and the Medicalization of Ordinary life”.

Marianne Cederblad

Professor emerita i barn- och ungdomspsykiatri

Var med och introducerade familjeterapi i Sverige. Har
forskat kring psykisk ohélsa i barn- och ungdomsgrupper i
olika lander samt effekten av familjeterapi vid psykiska
problem under unga ar.

Tomas Ljungberg
Ldkare och docent i farmakologi

Har forskat inom flera vetenskapliga omraden sasom
psykofarmakologi, neurofysiologi, etologi och psykoterapi.

Har skrivit fyra bocker och ett flertal vetenskapliga artiklar i

dessa amnen.
Johan Sundelin
Psykolog Ph D, psykoterapeut och handledare

Verksam som psykolog och familjeterapeut inom BUP
1972-1999, darefter som extern vardgivare, konsult,

utbildare och handledare inom barn- och ungdomspsykiatri.

Elisabet Norin
Docent vid Karolinska institutet

Bakgrund inom farmakologi, kemi och mikrobiologi. Forskar

idag pa relationen och interaktionen mellan mag- och
tarmflora och individens fysiska och psykiska hélsa.

Ketty Hagmann
Psykolog och psykoterapeut

Psykolog inom BUP sedan 2003. Har tillsammans med Lotta
Beskow undersokt hur foraldrar till barn med diagnosen
ADHD staller sig till olika teorier kring ADHD och dess
paverkan pa onskningar vad géller behandlingsinsats.

Johanna Brynielsson
Psykolog, psykoterapeut och specialist i klinisk psykologi

Arbetar pa en psykiatrisk mottagning sedan 1996.
Verksam dven som handledare och utbildare inom
psykotrauma-tologi och traumafokuserad
psykoterapeutisk behandling.

Lotta Beskow

Barn- och ungdomspsykiater och psykoterapeut
Arbetar pa BUP sedan 1999. Familjeterapeut sedan 2015.
Har tillsammans med Ketty Hagmann gjort en studie kring
foraldrars uppfattning om ADHD och dess behandling.

Jenny Levin

Dietist, GAPS practitioner

Dietist inom primarvarden i Stockholm. Har tidigare arbetat
pa Astrid Lindgrens barnsjukhus med eliminationskost for
allergiska barn. Utbildad GAPS-Practitioner 2015. Haller
dven forelasningar och workshops om magen, bakterier och
dess paverkan pa fysisk och psykisk halsa.

Susanne Wolmesjo

Pedagog, ldrare pé Boséns Idrottsfolkhdgskola

Har studerat kognitiv neurovetenskap i kombination med
KBT och har @ven studerat MNRI som neurosensomotorisk
corespecialist. Undervisar i pedagogik, fysiologi och
beteende. Haller foreldsningar for naringslivet och skolor.

Anders Hansén

Overlikare i psykiatri och civilekonom

Skrev 2014 boken ”Hélsa pa recept” tillsammans med Carl
Johan Sundberg, lakare och professor vid Karolinska
Institutet. Hans andra bok “Hjarnstark” utkom sommaren
2016. Hans bocker har salts i manga exemplar i tolv lander.

Ann-Marie Lidmark

Folkhdlsovetare och zoofysiolog

Har arbetat manga ar med forskning, folkbildning och
politik kring kostens och naringens betydelse for
kriminalitet, ADHD och autism. Har publicerat manga
artiklar och rapporter, och nu senast en bok i @mnet.

»Vi har utvirderat 15 diagnostiska instrument
som anvdnds i Sverige for att identifiera ADHD.
Det vetenskapliga underlaget dr otillrdckligt
fér samtliga.«

(Statens beredning fér medicinsk och social
utvdirdering 2013, 5.73)



